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NOk, mi vagyunk azok, akik megvaltoztathatjak a vilagot. Olyanok, akikrol elmondhato,

felelosséget vallaltak az uj ontudat megsziiletéséért. Kétszaz évvel ezelott kezdodott az a

kiizdelem, amely a nok tarsadalmi szerepét akarta megvaltoztatni. Vagyis lerombolni az
eloitéletet és nem tiirni a korlatozdst.

Noiesség, A szélsoségeket keriilve ne feledkezz meg arrol, hogy nd vagy. A sikerre torekvés
ellenére a megjelenéseddel vallald fel a néiességed — ennek megnyilvanuldsa természetesen
mindenkinél eltéro.
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,, Tamogatni kell a nemek egyenlo esélyii részvételének biztositasat célzo, specialis
tehetséggondozo programokat kiilonés tekintettel azon tehetség- és tudomanyteriileteken, ahol
hagyomanyosan a lanyok, nok részvétele alulreprezentalt.”

A sztereotipidk igen erds hatast gyakorolnak a ndkre palyavalasztasuk soran. A ndk hajlamosak
a férfi és n61 munkak megkiilonboztetése alapjan valasztani foglalkozast, ami jobban kotodik a
hagyomdanyos érdeklddések és torekvések vilagahoz.

A PEDIFLOR NONPROFIT KFT. a Nemzeti Tehetségprogram tamogatasaval (NTP-NEER-
19-0004) olyan programsorozatot valositott meg, mely biztositja a nemek egyenld esélyli
részvételét azon tehetség- ¢és tudomanyteriileteken, ahol hagyomanyosan a lanyok, ndk
részvétele alulreprezentalt. Igy a természettudomanyok, miiszaki tudomanyok, technolégia
teriiletén. Célcsoportunk tagjai vasarosnaményi kozépiskolds, gimnazista lanyok, (16-19 éves
kort lanyok), akik palyavalasztas, tovabbtanulas el6tt allnak. SZEMLELETFORMALASUNK
{6 célja a dolgok 1ényegének megértetése €s a kozos cél iranti elkotelezettség kialakitdsa. Rovid
tavl eredményeink: onbizalom erdsddés, magabiztosabbd valas, konkrét palyaorientaciok, a
munkaerdpiacra jutds eszkozeivel vald gazdagodas.

A pozitiv példaképek proaktiv népszerisitése médian keresztiil elnevezésii feladatunk sorén a
bevont lanyok mindegyike kivalasztott maganak egy olyan ndi, pozitiv példaképet, akire felnéz,
akinek a karrierje, életpalyaja meghatarozo szamara. A lanyok irtak egy-egy cikket errdl és
ezeket most be is mutatjuk.
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Ujsagcikkek

Az én példaképem, az elso néi orvos, Hugonnai Vilma

Hugonnai Vilma az én példaképem, aki az elsé magyar orvosnd. Hogy miért is 6t valasztottam? Mert én is orvos
szeretnék lenni, és ugy gondolom fontos ismerniink azt a személyt, aki néként eldszor képviselte ezt a szakmat
hazankban. Fontos 1épés volt az 6 szakmai palyafutasa a ndi orvosok vilagaban, hiszen példaképként szolgalt a
korabeli ndéknek is. Sziilésznd és altalanos orvos lett, aki nagy karriert futott be. 1869-ben értesiilt arrél, hogy
a Ziirichi Egyetemre nék is beiratkozhatnak, viszont ehhez férje beleegyezése is kellett. Ezt megkapta, de anyagi
tamogatast nem, ezért nagyon nehéz koriilmények kozott élt. 1872 -tol lett az egyetem hallgatoja, 1879. februar 3-
koérhazban toltott egy évet.1880 februarjaban tért haza. Diplomdajanak elismertetése rendkiviili akadalyokba
iitkozott: 1881. marcius 31-én letette a hazai egyetemi tanulmanyokhoz feltétleniil sziikséges érettségi vizsgat.
1882 majusaban kérte orvosi oklevelének elismertetését. Kérelmét a pesti orvostanari kar tamogatta, de Trefort
Agoston vallas- és kozoktatdsi miniszter — az érvényes torvényekre hivatkozva — elutasitotta a nosztrifikalést.
Ekkor letette a Sziilészn6i vizsgat, és sziilészn6ként miikodott. Szilassyval kotott hazassaga végleg felbomlott, és
betegek sokasagat kezelte, hogy ebbdl tartsa fenn csaladjat. Ebben az idében irta ,,A nék munkakoére” cimii
tanulmanyat. A nék szamara is kedvezd iskolareform mellett foglalt allast. Minden olyan szervezkedésben részt
vett, amely a nék egyenjogusitasat tlizte ki céljaul.1895-ben kiralyi rendelet tette lehetévé, hogy itthon is egyetemi
tanulmanyokat folytathassanak ndék is. 1896. februar 10-én 1jbdl kérte az uralkodotol ziirichi oklevelének
elismertetését, ami 1897. majus 14-én tortént meg, amikor is Budapesten orvosdoktorra avattak. Ezutan mar
hivatalosan is végezhetett magangyakorlatot, els6sorban ndi és szegény betegekkel foglalkozott. Tiszteletreméltd
a kitartasa és a szakmai karrierje szdmomra.

Az én példaképem Marka Zsuzsa!

Akire én felnézek, és aki példakép szamomra, az Marka Zsuzsa, kisérleti fizikus (aki egy nyiregyhazi gimnazium
tanuldja volt), aki csapataval bizonyitotta Einstein 100 évvel ezel6tti, az altalanos relativitaselmélet
kovetkezményeként valdszinlisithetd, ugynevezett gravitacidos hullamok 1étezésének valddisagat. A kutatd ndi
példakép azért lehet szamunkra, n6knek, mert a vilagban is egyediilallo tudomanyos felismerésben vett részt, s
bizonyitott olyan elméletet, amelyet addig masoknak még nem sikeriilt, emellett 4 gyermek boldog édesanyja, s
teljes csaladi és szakmai sszhangban ¢l parjaval, aki asztrofizikusként tevékenykedik. Az Egyesiilt Allamokban
élnek, a New York-i Columbia Egyetem asztrofizika intézetének kutatoiként dolgoznak.

Marka Zsuzsa vegyészként végzett a debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen, de doktorijat mar fizikabol
szerezte Amerikaban. A valtas nem allt téle annyira tavol, mert mindig is a fizikai kémia érdekelte, s Ujabb
tanulmanyaihoz er6s vegyész alapokat szerzett Magyarorszagon. 1993 6ta él az USA-ban, ide tudomanyos fokozat
megszerzése érdekében érkezett parjaval 6sztondijasként, s a kutatasi lehetOségek tartottak kint 6ket. Munkajat
leginkabb ugy jellemzi, hogy a legfontosabb, amire sziiksége van egy kutatonak, az a kitartas. Sokszor nem is
érzékelte, mennyire eltel az id6 a laborban, ahol dolgozott, s mar az éjfél kdzeledett, mire hazament a munkabol.
A masik fontos dolog, a problémamegoldas. Nem baj, ha egy elgondolas nem miikddik azonnal, csak az ember a
megoldason dolgozzon tovabb. Ha egy 1épést sikeriil megtenni a miikdodo projekt érdekében, mar nem hidbavald
az aznapi munka szamara, még ha nem is jut azonnali teljes megoldasra. Manapsag az emberek kitartadsa nem tal
hosszutavy, azt hiszem, példat vehetiink ilyen tekintetben is a kutaton6tol.

Négy gyermek anyjaként a tudomanyos munka és a csaladi élet 6sszeegyeztetésének terheibdl sokat tapasztalt, de
még olyan nehézséget is megoldottak parjaval, mint kiilon, tavoli varosban dolgozni, egy masik foldrészen.
Nagyon fontosnak tartja Marka Zsuzsa azt, hogy hirdesse a fiatal lanyok, nék korében, hogy a tudomanyos palya,
karrier, és a csaladi élet, a gyermekvallalds nem zarja ki egymast. Batoritja a lanyokat, ndket, hogy nyugodtan
valasszanak tudomanyos palyéakat és merjenek hinni magukban! Szdmomra 6 kovetendd példakép!
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AZ EN PELDAKEPEM......

Egy didk életében éppen olyan sokszor felbukkan az a kérdés, hogy ki a példaképe, mint példaul az, hogy mi a
kedvenc tantargyad, mi leszel, ha nagy leszel, hova mész tovabbtanulni,.stb. Példaképre mindenkinek sziiksége
van! Az én gyerekkori almom, hogy allatorvos legyek, és természetesen nagyon érdekel minden, amit a szakmarol
tudni kell, rengeteg kérdésem volt és van is, igy valasztottam egy szakmabeli példaképet is, hogy megerdsitsen
elhatarozasomban, ¢és segitsen néhany kérdésben. Mar korabban felvettem a kapcsolatot egy budapesti
allatorvossal, Dr. Menyhért Zsuzsannaval, aki rendkiviil segit6készen valaszolt arra a rengeteg kérdésre és hosszl
e-mailre, amit kiildtem neki. Mar a levelének kezdete is egy megerdsités volt: Gratulalok, nagyon szép hivatas
irant érdeklédik :)" Bemutatta nekem, hogy altalanos orvosképzés utan beallitottsagtol, munkalehetdségtol
fliggden milyen iranyokban lehet tovabb képezni magunkat és elhelyezkedni. Rengeteg lehet0ség van. Bar
altalaban az emberek gy vélik, hogy ez a munka "nem ndknek vald", egy né is képes allatorvosként nagyon is jol
helytallni! Erre tokéletes példa Dr. Menyhért Zsuzsanna! Szdba hoztam ezt a véleményt, amit mar én is sokszor
hallottam, és reméltem, hogy megcafolja ezt a tévhitet. Igy is tortént. Véleménye szerint ez a munka a
"lehetoségekben, sokféleségben teljesen egyediilallo, az élet soran, a lehetdségekhez, koriilményekhez
alkalmazkodva t6bbszor is van mod szakman beliil valtoztatni." Es ami szamomra is meglepd informaci6 volt,
hogy kb. 2000 6ta, az a tendencia, hogy a hallgatok 85%-a né. A szakmabeli példaképem nem csak azt bizonyitotta
be és bizonyitja be naprél napra, hogy néként is nagyszeriien, igazi elhivatottsaggal végzi azt a munkat, ami elvileg
"nem néknek vald", hanem hogy mindemellett anyaként is tokéletesen megallja a helyét! Vallalkozasba kezdett,
hogy idejét ugy oszthassa be, hogy gyermekeivel a lehetd legtobb id6t toltse! En is ezek szerint az elvek,
értékrendek szerint szeretnék élni és dolgozni a jovében! Olyan munkat valasztani, amit érommel csinalok,
szivvel-l1élekkel, hiszen akkor minden, igy a munka is sokkal eredményesebb! Igyekszem mindig olyan kitartéan
latni magam el6tt a célt, mint O, és nem feladni! Remélem sikeriil elérni az almaimat, és egyszer én is példakép
lehetek valaki szamara!

Néi példaképem

Kiskoraban mindenkinek az anyukaja a példaképe. Nekem ez évekkel késébb sem valtozott. Szerintem az anyak
a leger6sebb emberek. Onnantol kezdve, hogy honapokig hordoz a hasaban, tirve a fajdalmakat, és a kellemetlen
dolgokat. Az ¢6rakig tarté fajdalmak ameddig meg nem sziiletiink. Az, hogy a munka és haztartas mellett ekkora
feleldsséget vallalnak magukra. Egy ember ¢életét. Sokszor elgondolkozom, hogy miért? Ha kell végkimeriiltségig
hajtanak, hogy mi megkapjuk amit szeretnénk. A kedvenciinket f6zik meg nekiink els6sorban. Nem elég, hogy az
egész hazat tisztan tartjak, a mi szobankat, ami a mi dolgunk lenne azt is megcsinaljak nekiink kérés nékil.
Hajnalban értiink jonnek a buliba. Segitenek a tanulasban. A fél életiik arrol szol, hogy nekiink, a gyerekeiknek
segitenek mindenben. Még akkor is, ha ezt semmibe vessziik. Akkor is ha ezt nem becsiiljik meg, mert annyira
természetesnek hat. Az hogy amit tudnak megadnak nekiink, kimosnak, kitakaritanak utanunk féznek rank, pedig
nem, nem az. Ugyanis sok gyereknek ez nem adatik meg. Majd ha anya mar idés lesz, és nem fog tudni
gondoskodni magarol, akkor én gondjat viselem. Megmutatom neki, hogy a sok visszabeszélés és veszekedés, az
mikor nem hallgattam ra csak mentem a fejem utan mar rég elttint. Mindennek ellenére remélem tudja, hogy halas
vagyok neki, és koszonok mindent és szeretem! Az én anyukam raadasul mérnok, akinek nagyon komoly kihivast
jelentett mindig is, hogy a férfiak kozott helyt alljon és elfogadjak, elismerjék a magas szinvonal(i szakmai
munkajat, igy elsé kézbdl tapasztalhattam meg, hogy tényleg még ma is vannak olyan szakmak, szakteriiletek,
ahol elnyomjak a n6i szakértelmet. De igy gondolom, hogy igenis kiizdeniink kell, nekiink néknek, hiszen mi is
ériink annyit mint a férfiak!

»Hétkoznapi dolgokat tett nem hétkoznapi szeretettel.”

Ugy gondolom, minden embernek sziiksége van egy példaképre, valakire, akire felnézhet, akinek a szavai,
cselekedetei er6t adhatnak neki. Valamilyen szinten szerintem a legtdbb ember szamara a sziilei az elsédleges
példaképek, azonban kell, hogy legyen egy ismert ember is, legalabbis én igy latom.
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Nagyon hosszi fogalmazast tudnék irni az édesanyamrol, hiszen igencsak felnézek ra, most viszont mégsem 6t
fogom emliteni, hiszen 6t nem ismerik olyan sokan, mint Kalkuttai Szent Teréz Anyat. J6 néhany évvel ezel6tt
vetettem bele magam a kutatidsba, példaképkeresésbe. Rengeteget olvastam Teréz anyarol, az életérdl,
gondolatairdl, meglatasairol.

Nehéz par mondatban 6sszefoglalni mindazt, amit 6 tett, mégis megprobalom. Az alban nemzetiségl Teréz anya
1910. augusztus 27-én sziiletett Agnes Gonxha Bojaxhiu néven Uszkiib virosdban (ma Szkopje, a Macedén
Koztarsasag fovarosa). Az édesanyja jelentOs szerepet toltott be az egyhazkozség életében, a jotékony cselekedetek
asszonyanak nevezték, mivel a nala szegényebbek megsegitését mindig kotelességének tartotta. Szerzetesi
fogadalmat 1931. majus 25-én tett. A Teréz nevet az 1925-ben szentté avatott Lisieux-i Kis Szent Teréz irant érzett
tiszteletbdl valasztotta. Dontését igy indokolta: ,,Ha keresztényi életet €l az ember, akkor az biztositja hitének
novekedését. Sok szent jart elottiink, hogy vezessen minket. De én azokat szeretem, akik egyszertiek, mint Lisieux-
i Szent Teréz, Jézus kis viraga. Ot valasztottam névadémnak, mert hétkoznapi dolgokat tett nem hétkoznapi
szeretettel.”

Ez az egyik kedvenc gondolatom t8le. ,,Hétkdznapi dolgokat tett, nem hétkoznapi szeretettel.” Ugy gondolom, ez
a mondat tokéletesen illik az 6 életére is, hiszen mindig az egyszeriiségre torekedett. Soha nem az vezérelte, hogy
meg akarja valtani a vilagot. Kis dolgokat vitt véghez, de hatalmas szeretettel, s tudta jol, hogy a vilagot nem tudja,
és nem is kell megvaltoztatnia, elég, ha a koriilotte €16, vele talalkozé embereknek okoz egy-egy boldog pillanatot,
mert ezek a masodpercek a masik ember szamara talan mégis megvaltoztatjak a vildgot, vagy legalabb egy
csOppnyi josagot csempésznek bele.

Engedélyt kért eloljaroitol, hogy egyediil élhessen a zardan kiviil, és a kalkuttai nyomornegyedben dolgozhasson.
Uj szerzetestarsulatot alapitott, a Szeretet Misszionariusait, amely Kalkuttdban alakult meg, és innen terjedt el
egész Indidban, majd vilagszerte. A Szeretet Misszionariusai 1965 februdrjaban papai jogl tarsasagga lett.
Hitvallasuk szerint: ,,Mindenekel6tt szerzetesnévérek vagyunk, és nem szocidlis segitdk, tanarok, apolondk vagy
orvosok. A kiilonbség koztiink és a szocialis gondozok kozott az, hogy 6k valamit cselekszenek, mi pedig
Valakinek. Jézust szolgaljuk a szegényekben. Minden, amit csinalunk, Jézusért van. Eletiinknek ez az értelme. A
nap 24 orajaban Jézust szolgaljuk.” A Szeretet Misszionariusai egész sziviikbol, szabad elhatdrozassal a
szegényeket szolgaljak, és munkajukért semmi pénzt nem fogadhatnak el.

Gyo6nyori, és egyben borzasztéoan nehéz ut ez. Egyiitt ¢élni a legszegényebbekkel akkor is, ha sokkal jobb sorunk
is lehetne, dolgozni ugy, hogy pénz nem jar érte. Ez soha nem lesz egyszerii, de annal tiszteletreméltobb,
becsiilendd, hiszen lemondani a jordl, a kényelemrdl, a legfinomabb ételekrdl, a legszebb ruhakrol azért, hogy
ugyanolyan koriilmények kozott toltsiik hasznosan a napjainkat, mint a vilag legszegényebb emberei rendkiviili

dolog.

A testi, vilagi javak elé helyezni minden helyzetben a lelkiséget is nehéz. Mert bar Teréz anya szegény volt, a
maga modjan mégis az egyik leggazdagabb ember. Latta a szegénységet, a nyomort, de nem tantorodott el, nem
adta fel, mert tudta, a foldi életnél sokkal hatalmasabb dolgokra kell emelniink a szemiinket. Gandhi egyszer azt
mondta, ,, A legjobb mddja, hogy megtalaljuk 6nmagunkat, az, hogy ha elveszitjiik onmagunkat masok
szolgalataban.” Ugy latom, Teréz anya pontosan igy élt.

Es igazabol miért 6 a legnagyobb példaképem, miért és miben szeretnék hasonlitani hozza?

Teréz anya nem csak egy n6, 6 nem csak egy szerzetes névér. Az 6 élete rengeteg ember vilagnézetét valtoztatta
meg, sokan ismeretlentil is végtelen szeretettel gondolnak ra. Benne minden egyesiil, amire vagyok. Istenszereto,
nagyon mélyen vallasos, lelkileg gyonyori nd (mely szerintem fizikalis megjelenésére is kiragyogott, de ez csak
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az én véleményem), aki 6romét lelte abban, hogy 6nzetleniil segit masokon, és nem is akéarkiken, hanem olyan
embereken, akik tényleg csak a haldjukkal tudtak fizetni ezért. Es a pénznél sokkal tobbet ér, egy kisgyermek
mosolya, mikor végre el tud olvasni, le tud irni egy szot, egy meggyogyult beteg ember konnyes pillantasa, és a
nap végén az a tudtat, hogy igen, mindent megtettem, teljesitem azt, amiért a Foldre kiildtek.

A jovében, ha minden ugy alakul, ahogy szeretném csaladanya és orvos leszek. Otthon a gyermekeimnek nagyon
sokat szeretnék majd mesélni errél a nordl, szeretném, ha megértenék, miért akkora csoda minden szava, minden
cselekedete. Ugy szeretném nevelni 6ket, ahogy engem is neveltek. Abban a tudatban, hogy lehet barmilyen j6
életem, vagy barmilyen rossz, élhetem életem legjobb €s legrosszabb iddszakat, a masoknak valo segitségnyujtast
soha nem szabad elhanyagolnom, mert mit sem ér, hogy ha nekem van elég ételem, tele a hiitém, ha a kapum elé6tt
olyanok mennek el, akik nem tudjak, ehetnek-e még a héten. Orvosi munkam alatt mindig szeretném majd szem
eldtt tartani, hogy nem azért vagyok ott a korhazban, hogy minél tobb pénzt keressek, hanem, hogy minél tobb
embernek segitsek. Es mindig lebegjen a szemem el6tt, hogy ugyanugy 110%-os erdfeszitéssel kiizdjek a jomoda
¢és a mélyszegény paciensért, hogy mindig, minden koriilmény kdzott emberségesen, szeretettel forduljak azokhoz,
akik kérdezni jonnek hozzam.

Ha mindez megadatik, és igy tudok élni, akkor azt hiszem én is tehetek hétkdznapi dolgokat nem hétkdznapi
szeretettel.

Mert nekem 6 mutat utat!

Szamomra a példakép megnevezés olyan embereket takar, akikre fel lehet nézni-nem feltétlenill tehetségiik és
szépségiik miatt. Olyan dolgokat vittek véghez, ami példaértékii lehet bizonyos emberek szamara, inspiraciot jelent
egyeseknek. Ezen hatasa miatt is tartom példaképemnek Michael J. Foxot. Bar 6 nem orvos, de szerintem hatalmas
dolgot vitt véghez a Parkinson-koros betegek segitése érdekében, és jelentésen hozzajarult a betegség kutatasahoz.
Ami szintén nagyon fontos, hiszen ha nincs erre megfeleld tamogatas, akkor a tudosok, orvosok sem tudnak
Ujabbnal ujabb lehet6ségeket teremteni szamunkra. Szinészként 6t Primetime Emmy-dijat, négy Golden Globe-
dijat és két Screen Actors Guild-dijat tudhat magaénak. 1982 és 1989 a Csaladi kotelékek cimi szitudcios
komédiaban szerepelt, majd a Vissza a jovobe trilogia (1985-1990) tette vilaghiriivé, melyben a foszereplé Marty
McFlyt alakitotta. Miutan 1991-ben Parkinson-kort diagnosztizaltak nala, az 1990-es évek végére részben
visszavonult a szinészettél. Ezt kdvetden foként szinkronszerepeket vallalt olyan animacids filmekben, mint a
Stuart Little, kisegér (1999) és annak folytatasai. 1996 és 2001 kozott a Kerge varos cimil vigjatéksorozat
szereplégardajanak tagja volt. A 2000-es és 2010-es években televizids szereplései voltak a Dokik, a Boston Legal
— Jogi jatszmak, a Ments meg!, A férjem védelmében, a Félig iires és A kijelolt talélé cimii sorozatokban. 2020-
ban jelentette be végleges visszavonulasat a szerepléstél, romlo egészségi allapota miatt. Sajnalom, hogy beteg
lett, de egy fontos tény, amirél kevesen tudnak, hogy egy néi orvos segitett neki végig, akiben feltétel nélkiil
megbizott. O is inkabb egy né kezébe tette az életét, nem egy férfi orvosébal

Kovetendo életut!

Nem hiszem, hogy hires emberek lennének a legjobb példaképek. Természetesen koztiik is talalhatunk nagyon
kedveseket, akik alazatosak és kell6 mennyiségli karitativ munkat végeznek, semmi rosszat nem tesznek..... De
személyesen sajnos nem ismerjik 6ket, marpedig minden embernek vannak hibai. Ezért gy gondolom, hogy
példaképet valasztani a kdrnyezetiinkbdl a legjobb, mert ezeket az embereket a hibaikkal egyiitt ismerjiikk meg, és
nem csak annyit latunk, milyen emberségesek, szorgalmas emberek de azt is, hogy olykor 6k is 6sszeomlanak,
vagy nem tudnak egykonnyen megbirkdzni a problémaikkal.
Ez attol is fiigghet, ki hogyan értelmezi a példakép fogalmat. Szamomra a példakép egy kovetendod életutat vetit
elénk, viselkedésformat, életstilust. Azért nem hiszem, hogy a hires emberek j6 példaképek lennének, mert mint
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mar mondtam, beldliik csak annyit latunk, amennyit a média lattatni enged. Ezek alapjan csak fals képet tudunk
alkotni roluk.
Nekem, ha valasztanom kell, akkor a nagynéném a példaképem, aki mikrobiologiai kutatdsokat végez jelenleg és
egy kisebb kutatocsoport vezetdje. Nagyon sokat szenvedett azért, hogy elore tudjon haladni néként a
tudomdnyteriiletén, jelenleg is rajta kiviil csak egy né dolgozik ebben a csoportban, mindenki més férfi. Nehéz
elismerést kivivnia, nehéz tiszteletet szerezni, amikor a férfiak azt hiszik magukrol, hogy ¢k mindent jobban
tudnak nalunk. De 6 megmutatta, hogy ki a fonok, és sikereit mara mar neves tudosok is elismerik, a munkahelyén
pedig nemcsak tisztelik, de magas szinten el is ismerik. Ami nagyon jo, de miért is kellett ehhez ennyi évnek és
ennyi nehézségnek eltelni?! Mindezek mellett nem hiszem, hogy a példaképek fontos szerepet kellene, hogy
jatszananak az életlinkben. Sokkal fontosabb, hogy megtalaljuk 6nmagunkat, kialljunk Snmagunkért és a céljainkat
kovessiik.

Példaképem: June Almeida

June Almeida 1964-ben a londoni St Thomas’s Hospital laboratérium munkatarsaként felfedezte a
koronavirusokat.1930-ban sziiletett Glasgow-ban, buszsof6r lanyaként. Csak 16 éves kordig tanult, utana
technikusként helyezkedett el egy helyi laboratoriumban. Késébb férjével Kanadaba koltozott, itt az Ontarioi
Raékkutatd Intézetben tokéletesitette elektronmikroszkopiai technikdjat. Olyan eljarast dolgozott ki, melyben
antitestek hozzaadasaval tudnak jobb képet alkotni a virusokrol. Eredményei miatt 1964-ben visszacsabitottak az
Egyesiilt Kiralysagba, David Tyrell megfazast okoz6 virusokat kutatd csapatdba. A vizsgalatok soran a csapat
betegek orrvaladékabdl szarmazd mintakat tanulmanyozott. Almeida a mintak elemzésekor influenzavirusokra
emlékeztetd, de azoktdl tobb szempontbol is eltérd korokozokat talalt. Ezeket utobb human koronavirusokként
nevezték el a felsziniikon lathatd, napkoronara emlékeztetd fehérjetiiskékrdl. Almeida 1965-6s tanulmanyat
elészor visszautasitottak, mert kollégdi ugy véltek, hogy képei rossz mindségliek, és influenzavirusokat
abrazolnak. A publikacio, illetve az elsé koronavirusokrol késziilt felvételek csak két évvel késobb jelenhettek
meg. A '80-as években a HIV virus kutatasaban is tanacsadoként miikodott kozre. Napjainkban a kinai kutatok is
az & technikajat hasznaltdk a koronavirus leképezéséhez. Szamomra & az a NO, akire felnézek, akinek a sikerei
inspiralnak!

Példaképem:Rachel Littler Bodley

O egy amerikai botanikus, vegyész végzettségii, eszméletlen okos és torteté né, pont olyan amilyen én lenni
szeretnék!

1849-ben a Wesleyan Female College-ban végzett, és ugyanott kapott kisegit6 tanari allast. 1860-ban folytatta
tanulmanyait, a Polytechnic College of Pennsylvanidnkémiat és fizikat, a Woman's Medical College of
Pennsylvanian anatomiat és élettant hallgatott. 1862-ben a Cincinnati Female Seminary természettudomanyi karan
megkapta tanarikinevezését. 1865-ben meghivtak a Woman's Medical College kémiai €s toxikologiai tanszékének
vezetésére, 0 volt az elsé nd, aki orvosegyetemen professzori kinevezést kapott. 1874-ben dékanna valasztottak,

s

irant. Az 6 javaslatara alakult meg az American Chemical Society, melynek hosszl ideig az egyetlen nétagja volt.

Hatalmas sikerei mellett j6 feleség, és csaladanya volt, aki mindig rendszert tudott tartani az életében és egyensulyt
a munkaja és a csaladja mellett. Remélem nekem is sikeriilni fog ezt véghez vinnem.
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Hargittai Magdolna, mint szerepmodell

Hargittai Magdolna (Pécs, 1945. december 19.—) Széchenyi-dijas magyar kémikus, kutatoprofesszor, egyetemi
tanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja, a University of North Carolina diszdoktora. Férje Hargittai
Istvan Széchenyi-dijas magyar kémikus, tudomanytorténész, akivel egyiitt 2011-ben atvehette az Az év
ismeretterjesztd tuddsa Kkitiinteté cimet és vele tulajdonosai lettek a (192155) Hargittai nevii kisbolygonak.
Hargittai Magdolna a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem kutatoprofesszora. Szakteriilete a
molekulaszerkezet-kutatas, kimutatta a Renner—Teller-hatast gazfizisi fémhalogenid molekulakban és
bebizonyitotta ujabb rendszerekben a Jahn—Teller-hatés jelentkezését, valamint a molekulageometria alakulasaban
a relativisztikus hatdsokat. Munkassigat nemzetkozi szinten is elismerik, 2011-ben elnyerte a IUPAC 2011
Distinguished Woman in Chemistry or Chemical Engineering kitiintetést, amelyet addig az egész vilagon csak 23
kémikus kapott meg. Dijai:- 2011. Az év ismeretterjesztd tudésa 2010.,- 1996. Széchenyi-dij, -1977. Az
Akadémiai Kiado Nivodija, -1974. Akadémiai Ifjusagi Dij. Szeretnék olyan sikeres és elismert kémikus, vegyész
lenni, mint 6. Nagyon érdekelnek a kiilonféle vizsgalati modszerek, a termékfejlesztések, a mintaoldatkészitések,
az analitikai vizsgalati kutatasok. Ebben szeretnék, itt, Magyarorszagon sikeres lenni, és megmutatni, hogy néként
is megallom a helyem ebben a szakmaban!

Ebben a helyzetben ki is lehetne mas? Az én példaképem Dr. Kariké Katalin!

Kariké Katalin (Szolnok, 1955. januar 17.-) az Amerikai Egyesiilt Allamokban é16 magyar kutatobioldgus,
2005-ben Drew Weissmannal egyiitt kidolgozta a modositott nukleozidokat tartalmazé mRNS terapias
alkalmazasok szabadalmat, amely lehet6vé tette azt, hogy az mRNS terapia alkalmazhaté legyen talzott
immunreakciok kivaltasa nélkiil. Tarsfeltalaloja nyolc, az mRNS-sel kapcsolatos szabadalmaknak, amelyet az
USA-ban nem immunogén, nukleoziddal modositott RNS alkalmazasara adtak ki. 2006 és 2013 kdzott az RNARx
nevil cég tarsalapitoja és vezérigazgatoja. Szabadalma alapjan késziilt el a vilagon els6ként, a 2020-ban klinikailag
is bizonyitottan hatasos Pfizer-BioNTech COVID-19-vakcina (Comirnaty vakcina).

Férje Francia Béla, lanya Francia Zsuzsanna, aki Susan Francia néven amerikai szinekben kétszeres olimpiai
bajnok evezds.

Szolnokon sziiletett, Kistijszallason nétt fel. Edesapja hentes, édesanyja konyveld volt. A biologiat Kistijszallason,
az Arany Janos utcai altalanos iskoldban szerette meg. Nyolcadikos koraban megnyerte él6vilag tantargybol a
megyei tanulméanyi versenyt, az orszagos versenyen pedig harmadik helyezést ért el. Kozépiskolait is
Kisujszallason, a Moéricz Zsigmond Gimnaziumban végezte, ahol az iskola altal alapitott, a bioldogia teriiletén
legkivalobb didknak jaré Jermy Gusztav-dijat els6 alkalommal 6 nyerte el. 1973-1978 kozott a Szegedi
Tudomanyegyetem bioldgia szakos hallgatdja volt, és 1978—1982 kozott a Szegedi Biologiai Kutatokézpontban
folytatta PhD-képzését, és 1983-ban avattdk doktorra. 1975-1978 kozott népkoztarsasagi Osztondijasként
végezhette tanulmanyait. 1978-ban az MTA 06sztondijasaként keriilt a Szegedi Biologiai Kutatokdzpontba. Ott
kezdett el virusokkal foglalkozni, és eldszor hasznalt modositott nukleozidot — cordycepint. 1985-ben
létszamcsokkentés miatt elkiildték a kutatokdzpontbol, ekkor dontdtt ugy, hogy férjével €s kislanyaval kiilfoldon
folytatja kutatasait. El6szor a philadelphiai Temple Egyetemen sikeriilt allast szereznie, ahol modositott
nukleozidokkal foglalkoztak. Harom év utan otthagyta a labort, és Washingtonba keriilt, ahol interferonokkal
dolgozott. Elmondéasa szerint ott tanulta meg igazan a molekularis biologiat. 1989-ben tért vissza Philadelphiaba,
ahol a Pennsylvaniai Egyetemen folytatta kutatasait, 2013-ig. A kardiologian kezdett mint molekularis biologus.
Itt kezdhette el az MRNS-kutatast. Els6 palyazatat 1990-ben azzal utasitottak vissza, hogy ,,az mRNS nem valo
terapiara, hiszen azonnal lebomlik”. A kardioldgiardl atkeriilt az idegsebészetre, ahol az orvoskollégaknak
megtetszett az MRNS-terapia Gtlete. Kezdetben a szintetikus mRNS erds gyulladasos reakciokat valtott ki, mivel
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az immunrendszer betolakodonak tekintette. Azonban ezt a problémat is sikeriilt megoldani. Kés6bb, a sikeres
mRNS technoldgian alapuld Pfeizer-BioNTech COVID-19 betegség elleni véddoltasok nagy-britanniai indulasat
kovetden az egyetem szabadalmaztatta a Karik6-Weissman technikat, ami ma szamos Covid-vakcina fejlesztés
alapja.

Nekem: Stenger-Kovacs-Csilla a szerepmodellem, a példaképem!

Oszintén bevallom, hogy amikor altalanosban fogalmazast kellett irni egy példaképiinkrdl, értetleniil iiltem a fiizet
felett. Nem igazan volt tgy senki, akit példaképnek emlitettem volna az Edesanydmon kiviil. Gyerekkorban
jellemzden hires embereket, sportolokat, feltalalokat, tirhajosokat, vagy mdas kiemelkedd munkassaggal bird
embereket valasztunk példaképnek, amely a fejlédés, tanulas iranti vagyunknak a természetes kifejez6dése.A
példaképeink elkisérnek minket egész életlinkben, formaljak a személyiséglinket, latasmddunkat, vilagrol
alkotott képlinket. Az évek soran elhalvanyulhatnak, feler6s6dhetnek benniink, gyarapodhatnak, de persze ki is
cserélédhetnek azok a személyek, akikre valamiért felnéziink, az aktualis igényeinknek megfelel6en. Miért olyan
fontos, hogy ezek a mintak részei legyenek a mindennapi életiinknek!

Inspiralnak benniinket: Ha tudjuk, hogy valami masoknak is sikeriilt, akkor képesek vagyunk elhinni és
nyomatékositani magunkban, hogy mi magunk is képesek vagyunk elérni a vagyainkat, céljainkat. Ez nem csak
inspiracioként, hanem motivacios forrasként is allandé mozgasban tarthat benniinket. Hisziink magunkban: Ehhez
kapcsolodoan kozvetetten megerdsitik a sajat magunkba vetett hitiinket, segitenek észben tartani, hogy biznunk
kell a megérzéseinkben, Osztoneinkben, a képességeinkben és abban, hogy a kinalkozo lehet6ségeinket
optimalisan a javunkra tudjuk forditani.Nekem most egy rendezvényen torténd részvétel soran lett valaki a
példaképem, mert olyan teriilettel foglakozik, olyan teriileten kutat, mely engem érdekel.

A viz egyre hangsulyosabb szerepet tolt be az emberiség életében, vilag gazdasagpolitikajaban. A vizkészletek és
a vizgyjto teriiletek védelme, fenntarthato kezelése elengedhetetlen a civilizacié meg6rzéséhez. Mindig szerettem
a temészetet, a vizes €¢lohelyeket. Volt alkalmam egy olyan eldadast hallgatni a kdzelmultban, ahol egy fiatal
eléado Stenger-Kovacs Csilla érdekes, értheté modon beszElt kutatasi teriiletérdl, a kovaalgak €letérdl. A vetitett
képes reprezentacio a laikus ember szamara is élvezetes mdodon adott bepillantast a vizek sokszinl €lovilagaba.
Magaval ragadott személyisége, kdzvetlensége és ekkor kezdtem el utanajarni, hogy ki is volt ez az eldado és az
alabbiakat tudtam meg rola.Stenger-Kovacs Csilla 1979-ben sziiletett és jelenleg a Pannon Egyetem Mérnoki Kar
Kornyezettudomanyi Intézetének egyetemi docense a kovaalgak szakértdje, kiilondsen a szikes tavakban
eléforduld kovaalgak és az Osszetételiiket meghatarozo kornyezeti tényezok vizsgalataban vannak eléviilhetetlen
érdemei, hiszen kutatdmunkajat megel6zéen ezek szinte teljesen ismeretlennek szamitottak. Azota gyakran nézem
a National Geographic misorait ¢€s szeretnék én is ezzel a tudomanyteriilettel még jobban
megismerkedni.Eredményei tobbek kozott természetvédelmi szakembereknek adnak iranyelvet a szikes tavak
megfeleld kezeléséhez és védelméhez, valamint a szikes kovaalgafajok klimavaltozasra adott valaszanak
megértéséhez.

A kutatond szerint raadasul a kovaalgdk formagazdagsiga akar mar az 6vodas, a terepi mintavétel és a
mikroszkopos vizsgalat pedig az iskolds gyermekek figyelmét is megragadhatja, ily mdédon a témateriilet
népszerisitése a jovo szakembereinek kinevelésében is segithet. A Nok a Tudomanyban Kivalosagi Dijat olyan
fiatal kutatondk nyerhették el immar 6todik alkalommal, akik kimagaslé tudomanyos eredményeik mellett részt
vallalnak a miiszaki és természettudomanyos palyak népszerlsitésében, és inspirald példat mutatnak a
palyavalasztas el6tt allo fiatal lanyoknak. A miiszaki tudomanyok kategéridban dr. Stenger-Kovacs Csilla
munkassagat ismerte el a szakmai bizottsag. NOként népszerisiti a miiszaki tudomanyok teriiletén a ndék
tudomanyos palyajanak fontossagat.
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Vannak pillanatok az életben, amikor gy érezziik, megrekedtiink, nem tudjuk, merre tartunk, mi a célunk, mi a
helyes dontés. Ilyenkor rengeteg erét merithetiink olyan pozitiv példakbol, amelyek megmutatjak a kdvetend? utat.
En ratalaltam.......
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